
Симптомы Простуда 

Сезонный 
аллергический 
ринит (аллергия 
на пыльцу) 

COVID-19 

Высокая температура 
± 
Иногда 
Обычно <38,5С 

Нет 

+++ 
Да, (может быть 
высокая 
температура) 

Кашель 
+ 
Иногда 

± 
Иногда 

+++ 
Да, постоянный 
сухой кашель 

Насморк/заложенность 
носа 

++ 
Да 

+++ 
Да  

± 
Иногда 

Чихание 
++ 
Да 

+++ 
Да 

± 
Иногда 

Головная боль 
+ 
Да 

+ 
Да 

+++ 
Да 

Миалгия Нет Нет 
++ 
Да 

Потеря обоняния 
± 
Иногда 

± 
Иногда 

± 
Иногда 

Конъюнктивит 
± 
Иногда, зависит от 
наличия вируса 

+++ 
Да 

++ 
Да 

Сыпь на коже Нет 
++ 
Да 

Нет 

Слабость 
± 
Иногда  

± 
Иногда 

+++ 
Да 

Затрудненное дыхание Нет 

± 
Иногда, при 
аллергической 
астме 

++ 
Да, в умеренных 
и тяжелых 
случаях около 
20% зараженных 

Тошнота/рвота/диарея Нет  Нет 
± 
Иногда 

Эффект от 
антигистаминных 
препаратов 

+ 
Антигистаминные 
препараты включены в 
безрецептурные 
лекарства от простуды, 
чтобы избавиться от 
насморка 
 

+++ 
Да 

Нет 
 

 


