
Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда на рабочих местах ГАУЗ МКДЦ за 2017 год 
 

Наименование организации: Государственное автономное учреждение здравоохранения ”Межрегиональный клинико-диагностический 

 центр“ 

Наименование структурного 

подразделения, рабочего 

места 

 
Наименование мероприятия 

 
Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные подразделения, 

привлекаемые для выполнения 

Отметка о 

выполнении 

 2 З 4 5 6 

Общебольничный 

персонал 

     

1. Врач-методист 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

2. Врач-диетолог 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

З. Медицинская сестра- 

анестезист 

Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Для ограничения длительности работы в 

положении      стоя    рекомендуется 

организовать   рабочее   место   Таким 

образом, чтобы у  работника  была 

возможность    произвольно изменять 

положение   тела  и   периодически 

находиться в позе сидя. Соблюдать 

режим  труда    и   отдыха, 

предусматривающий 

регламентированные перерывы в течение 

всей рабочей 

смены. 

 
 

 

 

Снижение тяжести труда 

(физической нагрузки) 

2017г. Общебольничный персонал выполняется 

4.Уборщик производственных 

и служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Общебольничный персонал выполняется 

 
7. Врач-хирург 

Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

8. Врач-кардиолог 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

9. Медицинская сестра 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Общебольничный персонал выполняется 

42. Медицинский психолог 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности    



Отдел медицинских услуг 

по внебюджетной 

деятельности 

      

23. Врач-методист 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется  

24. Старшая медицинская 

сестра 

Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется  

25. Медицинская сестра 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется  

 

26. Медицинская сестра 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

27. Медицинская сестра 

проценая 

Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

28.Уборщик 

производственных 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

 

30. Медицинский регистратор 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

 

31. Медицинский регистратор 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

 

32. Медицинский регистратор 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

 

33. Медицинский регистратор 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

Снижение вредности 2017г. Отдел медицинских услуг по 

внебюджетной деятельности 

выполняется 

Физиотерапевтическое 

отделение 

     



 
 

 

 
41. Инструктор-методист по 

лечебной физкультуре 

Для ограничения длительности работы 

в положении стоя рекомендуется 

организовать рабочее место таким 

образом. чтобы у работника была 

возможность произвольно изменять 

положение тела и периодически 

находиться в позе сидя. 

Соблюдать режим труда и отдыха, 

предусматривающий 

регламентированные перерывы в 

течение всей рабочей смены. 

 
 

 

 
Снижение тяжести труда 

(физической нагрузки) 

2017г. Физиотерапевтическое отделение выполняется 

 Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 
Снижение вредности 

2017г. Физиотерапевтическое отделение выполняется 

Лаборатория клинической 

иммунологии и 

серодиагностики 

     

 

44. Биолог 
Уменьшить время воздействия вредного 

фактора 

 

Снижение вредности 
2017г. Лаборатория клинической 

иммунологии и серодиагностики 

выполняется 

Пищеблок      

93. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

 

94. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

 

95. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

 

96. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

97. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

 
 

98. Повар 5 разряда 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

 
99. Кухонный рабочий 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха. Организовать 

рациональные режимы труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 



 
100. Кухонный рабочий 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха. Организовать 

рациональные режимы труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса. Снижение тяжести 

трудового процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

101. Кастелянша 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

И рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

102. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

да и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок выполняется 

Пищеблок(внебюджетная 

деятельность) 

     

 

107. Официант 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

1 10. Администратор 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

1 11. Шеф-повар 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

113. Повар 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

114. Повар 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

115. Повар Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

116. Кухонный работник 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

1 17. Кухонный работник 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

1 18. Повар-кондитер 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

 

121. Кондитер 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

124. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

да и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 



 

125. Мойщик посуды 
Организовать рациональные режимы 

да и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

126. Грузчик Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Пищеблок (внебюджетная 

деятельность) 

выполняется 

Служба сопровождения      

127. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

128. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

129. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

130. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

131. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

132. Транспортировщик 
Тяжесть: Ограничить поднятие тяжестей 

свыше 7 кг. 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

140. Подсобный рабочий 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба сопровождения выполняется 

Служба уборки      

141. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

142. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

143. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

144. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

145. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 



146. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

147. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

148. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

149. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

150. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

151. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

152. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

153. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

154. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

155. Уборщик 

производственных и 

служебных помещений 

Организовать рациональные режимы 

труда и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Служба уборки выполняется 

Прочий хозяйственный 

персонал 

     

 
156. Уборщик территории 

Организовать рациональные режимы 

да и отдыха 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Прочий хозяйственный персонал выполняется 

157. Садовник 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Прочий хозяйственный персонал выполняется 

158. Садовник 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Прочий хозяйственный персонал выполняется 



161. Подсобный рабочий 
Тяжесть: Рационализация рабочих мест 

и рабочей позы 

Снижение тяжести трудового 

процесса 

2017г. Прочий хозяйственный персонал выполняется 

 

 



 

 


